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Introdução
“Hoje minha bateria emocional está 

em 2%”, já ouviu (ou falou) isso? Todos 
temos dias em que não estamos bem 
emocionalmente, mas na adolescência, 
com todas as mudanças físicas, sociais 
e emocionais, lidar com a bateria emo-
cional ou social pode ser um desafio. 
Esse é um período de descobertas, de 
construção da identidade e de busca 
por um lugar no mundo. Todas essas 
transformações podem gerar uma série 
de emoções intensas, como alegria, tris-
teza, raiva, medo e confusão.

Reconhecer as emoções é importante 
para o autoconhecimento e o gerenci-
amento das emoções diante de confli-
tos pode melhorar os relacionamen-
tos. Quando a gente reconhece uma 
emoção podemos aprender a lidar 
com ela e ter um melhor bem-estar 
emocional.

O bem-estar emocional é tão im-
portante que há campanhas que es-
timulam a sua promoção, como o ja-
neiro branco que visa a conscientização 
sobre a importância da saúde mental e 
emocional, e o setembro amarelo, para 
valorização da vida e promoção da 
saúde mental.
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Você sabia?
Que os colégios estaduais 

da rede pública do Paraná 

têm o Programa Escola 

Escuta. O programa oferece 

formação para que tenha 

em cada colégio uma 

pessoa de referência pronta 

para acolher os alunos que 

não estejam se sentindo 

emocionalmente bem. Você 

conhece quem é a pessoa de 

referência do Escola Escuta 

no seu colégio?

Nesta aula, desafiamos você e seus colegas a construírem um “termômetro das 
emoções” com a programação no mBlock. Ao invés de medir a temperatura,  ele vai 
medir o que cada um demonstra sentir. 

Então, mãos à obra e vamos descobrir como estão as emoções do seu grupo.
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Objetivos desta aula
•  Introduzir a programação com mBlock e Inteligência Artificial;
•  Apresentar conceitos básicos de IA e treinamento de modelos;
•  Desenvolver um termômetro de emoções com uso de IA no mBlock;
•  Explorar possibilidades da programação com inserção de recurso de detecção por 
vídeo.

Lista de materiais 
•  Computador com acesso à internet.
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Roteiro da aula
1. Contextualização
Máquinas conseguem perceber emoções?

A questão de saber se máquinas podem perceber emoções é um tema que fascina 
e intriga tanto cientistas quanto o público em geral, e há muito tempo, era restrita à 
ficção científica.

Na década de 80, por exemplo, havia um desenho animado chamado “Os Jetsons”, 
que tinha  uma robô faxineira que era parte da família. E o filme “O homem bicentenário”, 
de 1999, com uma história envolvente que discute, entre outras coisas, se os robôs têm 
emoções e sentimentos.
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Rosie como 
precursora da IA:

Aprendizado: ao lon-
go da série, Rosie de-
monstra capacidade de 
aprender novas tarefas 
e se adaptar a diferen-
tes situações.

Emoções: apesar de 
ser uma máquina, Ro-
sie exibe um leque de 
emoções, como alegria, 
tristeza e preocupação, o que a torna mais 
humana e próxima dos telespectadores.

Autonomia: ela age de forma independen-
te, tomando decisões e resolvendo proble-
mas, o que a diferencia de um simples robô 
programado.

Rosie, portanto, pode ser vista como uma 
precursora das assistentes virtuais e robôs 
humanoides que estão sendo desenvolvidos 
atualmente. Ela nos mostra como a tecnolo-
gia pode ser utilizada para facilitar nossas 
vidas e criar laços afetivos. Ao destacar a 
figura de Rosie, podemos perceber como a 
série Os Jetsons, criada na década de 1960, 
já antecipava conceitos que hoje são explo-
rados pela ciência e pela ficção científica.

Para saber mais sobre 
a série - https://

pt.wikipedia.org/wiki/
The_Jetsons 

Figura 1 – Os Jetsons

Fonte: https://pt.wikipedia.org/w/index.php?cu-
rid=3050135

Os Jetsons é uma clássica série animada que 
nos transporta para um futuro repleto de tecnolo-
gia. Criada pela dupla Hanna-Barbera, a animação 
apresenta a família Jetson vivendo em uma cida-
de futurista, onde carros voam, casas se arrumam 
sozinhas e robôs são os melhores amigos. A série, 
que estreou na década de 1960, explorou a ideia 
de um futuro automatizado e cheio de conveniên-
cias. Com humor e criatividade, os Jetsons nos 
mostram como seria a vida em um mundo onde 
a tecnologia está a serviço do homem.  Em um 
futuro tecnológico as tarefas domésticas eram 
realizadas por robôs. Um dos personagens mais 
queridos da série é Rosie, a empregada robótica 
da família.  Rosie, mais do que apenas um ele-
trodoméstico avançado, representa uma forma 
primitiva de inteligência artificial. Ela é capaz de 
realizar diversas tarefas, desde cozinhar e limpar 
até cuidar das crianças. Sua personalidade afe-
tuosa e dedicada a família a torna um membro 
indispensável da casa.

https://pt.wikipedia.org/wiki/The_Jetsons
https://pt.wikipedia.org/wiki/The_Jetsons
https://pt.wikipedia.org/wiki/The_Jetsons
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?curid=3050135
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?curid=3050135
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Figura 2 – O homem bicentenário 

Fonte: https://pt.wikipedia.org/w/index.php?cu-
rid=5654238 

O Homem Bicentenário é um filme emocio-
nante que nos apresenta Andrew, um robô criado 
para servir uma família, mas que desenvolve uma 
consciência e um desejo profundo de se tornar 
humano. Dirigido por Chris Columbus e estrela-
do por Robin Williams, o filme nos leva por uma 
jornada emocionante de autodescoberta e luta 
pela igualdade. Andrew, interpretado brilhante-
mente por Williams, nos mostra como um robô 
pode experimentar emoções, criar arte e questio-
nar a própria existência.  Você sabia que Andrew 
também pode ser visto como uma das primeiras 
representações da inteligência artificial no cine-
ma? Quando foi criado, Andrew era apenas uma 
máquina programada para realizar tarefas do-
mésticas. No entanto, com o passar do tempo, 
ele começa a desenvolver características que vão 
além de sua programação original. Ele aprende, 
sente emoções, cria arte e até mesmo deseja a 
imortalidade.

Andrew como uma IA:

Aprendizagem: ele não se limita às tarefas 
para as quais foi programado, buscando 
constantemente novos conhecimentos e ha-
bilidades.

Consciência: Andrew desenvolve uma cons-
ciência de si mesmo e do mundo ao seu re-
dor, questionando sua própria existência.
Emoções: ele experimenta um vasto leque 
de emoções, desde a alegria até a tristeza, 
o que o torna mais humano.

Evolução: ao longo do filme, Andrew passa 
por constantes modificações e atualizações, 
evoluindo cada vez mais.

A jornada de Andrew nos leva a refletir 
sobre o que significa ser humano e os limi-
tes da inteligência artificial. Ele nos mostra 
que, mesmo sendo uma máquina, a IA pode 
desenvolver características que desafiam 
nossa compreensão do que é a vida. Esse 
filme nos convida a pensar sobre o futuro 
da humanidade e a relação entre homem 
e máquina. É uma história emocionante e 
inspiradora que continua relevante até hoje.

Para saber mais 
sobre o filme: https://

pt.wikipedia.org/
wiki/O_Homem_

Bicenten%C3%A1rio

https://pt.wikipedia.org/w/index.php?curid=5654238
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?curid=5654238
https://pt.wikipedia.org/wiki/O_Homem_Bicenten%C3%A1rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/O_Homem_Bicenten%C3%A1rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/O_Homem_Bicenten%C3%A1rio
https://pt.wikipedia.org/wiki/O_Homem_Bicenten%C3%A1rio
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O que era só da ficção nas telas, hoje 
com os avanços da Inteligência Artificia (IA), 
começa a ficar mais próximo da realidade.

Muito se fala sobre a IA, mas o que 
ela é? Como você, estudante de Robóti-
ca, sabe, o computador tem uma capaci-
dade de armazenar informações e realizar 
ações previamente programadas. Há quem 
compare essas características com o fun-
cionamento do cérebro.  Isso porque há al-
goritmos complexos que “treinam” o com-
putador para que ele possa interagir com 
os humanos, em uma aprendizagem da 
máquina. 

A IA pode ser descrita como a capaci-
dade de máquinas simularem a inteligência 
humana, aprendendo com dados, adaptan-
do-se a novas informações e realizando 
tarefas rotineiras como as apresentadas na 
série “Os Jetsons” e no filme “O Homem bi-
centenário”. Isso ocorre através de algorit-
mos e modelos matemáticos que permitem 
aos computadores reconhecerem padrões, 
tomar decisões e até mesmo gerar conteú-
do criativo (há produtos da IA generativa 
que a partir de instruções criam imagens, 
vídeos, podcast e músicas). 

Essa tecnologia está presente em di-
versas áreas do nosso dia a dia, como 
assistentes virtuais, carros autônomos, 
recomendações de produtos e serviços on-
line, e muito mais.
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2. Programação 

Para dar início à criação do termômetro de emoções, o primeiro passo é baixar as 
imagens que serão utilizadas como elementos visuais.

Serão necessários quatro atores, que representam o termômetro propriamente dito 
e outros três que representam as principais emoções para o projeto em questão: feliz, 
triste e normal. Pode-se adicionar mais emoções, entretanto, o projeto está separado 
em apenas três, pois cobrem as duas extremidades do termômetro e o centro, de forma 
que as regiões com emoções mais complexas podem ser inseridas nas regiões medianas 
que restaram. Segue abaixo sugestões de ilustrações dos atores que estarão disponíveis 
para download (você pode escolher os seus).

Figura 3 – Atores carinhas feliz, normal, triste e termômetro

 
Fonte: https://www.gra-
tispng.com/png-ksqfel/

download.html

Fonte: https://emojipedia.org/
pt/joypixels/3.1/rosto-neutro

Fonte: https://www.pngegg.
com/pt/png-zukvn#goo-

gle_vignette

Fonte: https://pt.vec-
teezy.com/arte-vetorial/
5994168-desenho-indi-

cador-termometro-nivel-
-classificacao-indicador-ilus-

tracao-vetorial

Após todos os atores serem baixados, será 
necessário importá-los para o mBlock. Dentro da 
aba “atores” clique em “adicionar”. Abrirá uma 
janela com os atores disponíveis (imagens em 
.png). Como essas imagens foram baixadas de 
um site e salvas no notebook, você deverá clicar 
no ícone “carregar”. Agora é procurar a pasta na 
qual estão salvas as imagens dos atores e clicar 
em “abrir” e depois em “Ok”.

Figura 4 - Ícones adicionar e carregar

Fonte: mBlock, 2024.

https://www.gratispng.com/png-ksqfel/download.html
https://www.gratispng.com/png-ksqfel/download.html
https://www.gratispng.com/png-ksqfel/download.html
https://emojipedia.org/pt/joypixels/3.1/rosto-neutro
https://emojipedia.org/pt/joypixels/3.1/rosto-neutro
https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/5994168-desenho-indicador-termometro-nivel-classificacao-indicador-ilustracao-vetorial
https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/5994168-desenho-indicador-termometro-nivel-classificacao-indicador-ilustracao-vetorial
https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/5994168-desenho-indicador-termometro-nivel-classificacao-indicador-ilustracao-vetorial
https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/5994168-desenho-indicador-termometro-nivel-classificacao-indicador-ilustracao-vetorial
https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/5994168-desenho-indicador-termometro-nivel-classificacao-indicador-ilustracao-vetorial
https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/5994168-desenho-indicador-termometro-nivel-classificacao-indicador-ilustracao-vetorial
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Após seguir estes passos, os atores es-
tarão na aba “Meus Atores”. Os próximos 
passos serão referentes à disposição e o 
tamanho desses atores no ambiente. Cli-
cando em adicionar ator você pode adi-
cionar um por um, porém o tamanho de-
les será incompatível com o projeto, e para 
isso é necessário mudar essa característica 
no menu dos atores na opção “tamanho” 
que aparece ao lado de cada um como no 
exemplo abaixo.

Figura 5 - Alteração do tamanho do ator

Modifique o tamanho dos atores de 
maneira que os valores estejam de acordo 
com a seguinte tabela:

Tabela 6 - Definição de tamanhos

ATOR TAMANHO

Termômetro 148

Feliz 30

Normal 30

Triste 30

O próximo passo é ajustar a posição 
dos atores de acordo com a emoção. O 
ator “triste” deve ser posicionado na ex-
tremidade inferior e, consequentemente, o 
ator “feliz” na extremidade superior. O ator 
“normal” ficará no meio do termômetro. 

Para finalizar a montagem dos atores, 
basta ocultar todas as emoções. Para isso, 
clique no ícone em formato de olho do 
menu de atores mostrado na Figura 8. O 
ícone após ocultar o ator deve se parecer 
com o da Figura 5. O único ator visível 
deve ser o termômetro.

Figura 7 – Disposição dos atores 

Figura 8 - Ícone mostrar e ocultar
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Considerações sobre a extensão
Primeiramente, para a programação funcio-

nar, precisamos treinar uma Inteligência Artifi-

cial que reconheça expressões faciais para iden-

tificar as emoções. Essa tarefa normalmente é 

difícil, porém o mBlock possui uma extensão 

com interface gráfica embutida que facilita o 

processo. 

A extensão em questão é “Máquina En-

sinável” e está disponível para download na aba 

de extensões. Realize o download e implemente 

no seu projeto.

Figura 9 - Máquina ensinável 

Ao clicar na aba “TM” referente à Máquina Ensinável, abre-se um botão chamado 
“Modelo de treinamento”. Clicando sobre ele, abrirá uma janela para treinar o mBlock 
para ser o termômetro de emoções. 

Figura 10 – Aba de treinamento de modelo do mBlock
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Será necessário cadastrar as ex-
pressões faciais. O cadastro aceita diversas 
fotos, e sugerimos que você e seus colegas 
aproveitem esse momento para cadastrar 
com criatividade o que é estar “feliz”, “nor-
mal” ou “triste”.

Figura 11 – Detalhe da janela de captura das 
expressões faciais

Ao clicar em “aprender”, ele tira uma 
foto armazenada na emoção que você 
definiu, por conta disso é importante que 
as imagens sejam armazenadas no setor 
correto para evitar desbalanceamentos 

no modelo. Podem ser utilizadas quan-
tas imagens quiser, porém, é importante 
manter o balanceamento da quantidade 
de imagens por emoção para que a IA 
tenha menos chances de errar.

Figura 12 – Exemplo de captura de expressão 
facial

Após definir as emoções, clique em 
“usar modelo”, dessa forma os demais blo-
cos da extensão estarão disponíveis para 
uso (na Aba TM). Nesta aula utilizaremos 
o bloco <Resultado do conhecimento 
é [emoção]?>.

Figura 13 – Blocos após edição do modelo de 
treinamento
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A programação será entre os atores, pois esta aula não 
necessita de componentes físicos do kit de Robótica (exceto 
o notebook). Começaremos programando o ator do ter-
mômetro, porque esse será o ator principal para as outras 
ações.

O código será ativado por meio da bandeira verde, uti-
lizando o bloco <quando bandeira verde for clicado>. 
Esse bloco funciona como o gatilho inicial do programa, in-
dicando que a execução começará assim que a bandeira 
verde for acionada.

Após isso, insira o bloco <dizer ___ durante ___ se-
gundo(s)> e, no primeiro parâmetro, escreva a mensagem “Olá! Eu sou o termômetro 
medidor de emoções”. No segundo parâmetro, defina o tempo como 2 segundos.

Em seguida, duplique esse bloco e substitua a mensagem por “Irei medir como você 
está se sentindo”, mantendo o tempo configurado para 2 segundos novamente. Após, 
arraste o loop – <repetir para sempre>. 

Figura 15 – Programação ator termômetro parte I 

Agora chegou o momento de programar as fisionomias de rostinhos – atores das 
emoções.

Figura 14 – Ator termômetro
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Dessa forma, sempre que a IA iden-
tificar uma emoção, o emoji correspon-
dente será exibido no ator termômetro. 
No entanto, ao detectar outra emoção, o 
emoji anterior permanecerá visível, cau-
sando inconsistências. Para resolver esse 
problema, implementaremos blocos que 
enviam mensagens para ocultar quaisquer 
emojis que não correspondam à emoção 
detectada no momento.

A primeira etapa é nomear as mensa-
gens que serão utilizadas. Para isso, siga 
os passos abaixo: 

Acesse a aba eventos e arraste o blo-
co <difundir [____]> para o palco de 
programação. Clique na seta ao lado do 
campo de texto dentro do bloco e sele-
cione “nova mensagem”. Escreva o nome 
de cada um dos atores (por exemplo, fe-
liz).

Repita o processo para criar men-
sagens específicas para todos os atores. 
Após criar as mensagens, você pode ex-
cluir o bloco <difundir [____]>, pois ele 
não será mais necessário nesta etapa.

Dentro deste loop principal, adicione 
o bloco <repetir para sempre> para os 
comandos serem executados continua-
mente.

Insira a condicional <se ___ então>. 
Na aba TM, arraste o bloco <resulta-

do de reconhecimento é Feliz?> para 
o espaço condicional. Isso verificará se o 
reconhecimento facial detecta uma ex-
pressão feliz. 

Caso a condição seja verdadeira:
Na aba eventos, arraste os seguintes 

blocos na sequência:
<difundir ApagaTriste>
<difundir ApagaNormal>
<difundir Feliz> 
Em seguida, adicione o bloco <dizer 

“Que bom que você está feliz!” du-
rante 2 segundos>, exibindo a men-
sagem correspondente. Por fim, volte à 
aba Controlo e insira o bloco <esperar 
1 segundo> para dar uma pausa antes 
de continuar o loop.
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Figura 16 – Programação ator termômetro parte II

Depois, faz-se o mesmo movimen-
to com todos os outros sentimentos, di-
fundindo sempre aquele sentimento do 
resultado e os outros não podem ficar em 
evidência.  

Dentro do loop principal, siga os 
mesmos passos para o sentimento Triste:

Insira uma nova condicional <se ___ 
então>.

Na aba TM, arraste o bloco <resulta-

do de reconhecimento é Triste?> para 
o espaço condicional. Isso verificará se o 
reconhecimento facial detecta uma ex-
pressão triste.

Caso a condição seja verdadeira:
Na aba eventos, arraste os seguintes 

blocos na sequência:
<difundir ApagaFeliz>
<difundir ApagaNormal>
<difundir Triste>
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Em seguida, adicione o bloco 
<dizer “O que aconteceu? Por 
que está  triste?” durante 2 
segundos>, exibindo a mensagem 
correspondente. Por fim, volte à aba 
controlo e insira o bloco <esperar 
1 segundo> para dar uma pausa 
antes de continuar o loop.

Dentro do loop principal, siga 
os mesmos passos para o sentimen-
to normal:

Insira uma nova condicional <se 
___ então>.

Na aba TM, arraste o bloco 
<resultado de reconhecimento 
é Normal?> para o espaço condi-
cional. Isso verificará se o reconhe-
cimento facial detecta uma expressão 
neutra.

Caso a condição seja verdadeira:
Na aba eventos, arraste os 

seguintes blocos na sequência:
<difundir ApagaFeliz>
<difundir ApagaTriste>
<difundir Normal>
Em seguida, adicione o bloco 

<dizer “Opa! Tudo certo por aí?” 
durante 2 segundos>, exibindo a 
mensagem correspondente. Por fim, 
volte à aba Controlo e insira o blo-
co <esperar 1 segundo> para dar 
uma pausa antes de continuar o loop.
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Figura 17 – Programação ator termômetro parte III
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Configuração para o ator 
com a carinha triste:

Selecione o ator triste no 
painel de sprites.

Figura 22 – Ator triste

No palco de programação, 
insira o bloco <quando eu 
receber [Triste]> da aba 
eventos. Logo abaixo, adi-
cione o bloco <mostrar> 
para exibir o ator quando a 
mensagem “triste” for re-
cebida. Em seguida, insira o 
bloco <quando eu receber 
[ApagaTriste]> também na 
aba eventos. Logo abaixo, 
adicione o bloco <ocultar> 
para esconder o ator quan-
do a mensagem “Apaga-
Triste” for recebida.
Figura 23 – Programação ator triste

Configuração para o ator 
com a carinha normal:

Selecione o ator normal 
no painel de sprites.

Figura 20 – Ator normal

No palco de programação, 
insira o bloco <quando eu 
receber [Normal]> da aba 
eventos. Logo abaixo, adi-
cione o bloco <mostrar> 
para exibir o ator quando a 
mensagem “normal” for re-
cebida. Em seguida, insira o 
bloco <quando eu receber 
[ApagaNormal]> também 
na aba eventos. Logo 
abaixo, adicione o bloco 
<ocultar> para esconder 
o ator quando a mensagem 
“ApagaNormal” for recebida.

Figura 21 – Programação ator normal 

Configuração para o ator 
com a carinha feliz:

Selecione o ator feliz no 
painel de sprites.

Figura 18 – Ator feliz 

No palco de programação, 
insira o bloco <quando eu 
receber [Feliz]> da aba 
eventos. Logo abaixo, adi-
cione o bloco <mostrar> 
para exibir o ator quando a 
mensagem “feliz” for rece-
bida. Em seguida, insira o 
bloco <quando eu receber 
[ApagaFeliz]> também na 
aba eventos. Logo abaixo, 
adicione o bloco <ocultar> 
para esconder o ator quan-
do a mensagem “ApagaFe-
liz” for recebida.

Figura 19 – Programação ator feliz
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Com isso, finalizamos nossa programação! Agora vamos fazer os testes a analisar os 
sentimentos dos amigos. Segue a programação completa.  

Figura 24 - Programação completa 

Fonte: mBlock, 2024.
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Desafios: 
Que tal incluir nesta proposta a integração de acendimento de LEDs, que acom-

panhe as variações do termômetro de emoções?
Você e sua equipe poderão conectar este projeto ao protótipo desenvolvido no 

Módulo 2, na Aula 22 – Corrente do bem, que utilizava o display OLED para exibir 
mensagens positivas. Essa integração permitirá ampliar o impacto do dispositivo, pro-
movendo bem-estar e ajudando a melhorar o dia das pessoas de maneira ainda mais 
significativa. 

E se... 
O projeto não funcionar?
Verifique a programação, se os blocos foram conectados corretamente e se não 

esqueceu algum bloco.
Verifique se o uso da câmera está permitido ou habilitado.

3. Feedback e finalização
a. A partir do projeto, o que você aprendeu sobre Inteligência Artificial e como ela 

pode ser utilizada em projetos de robótica?
b. Como você e seus colegas utilizaram a criatividade para cadastrar as expressões 

faciais que representam as emoções “feliz”, “normal” e “triste”?
c. Que tal incluir nesta proposta a integração de acendimento de LEDs, que acom-

panhe as variações do termômetro de emoções?
d. Quais situações do mundo real você observou em que esta proposta poderia ser 

implementada com impacto positivo?
e. Reflita se as seguintes situações ocorreram:  

i. Colaboração e cooperação: de que forma sua equipe se organizou para de-
senvolver a proposta da aula? 

ii. Pensamento crítico e resolução de problemas: quais situações do mundo da 
vida, prática você observou e que esta proposta poderia ser implementada com 
impacto positivo?  

f.  Reúna todos os componentes utilizados nesta aula e os organize novamente, jun-
to aos demais, no kit de Robótica. 
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